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フットサルの部 競技細則 

１ 会場 

  ハイス水戸 ２面 

２ 競技細則 

  本大会は、2023/24 年度（公財）「日本サッカー協会フットサル競技規則」に準ずる。 

３ 競技資格 

  予め定められた地区予選の優勝チーム等（７チーム）と主催病院チームを含め８チーム 

 とする。 

４ 参加資格選手 

  各出場チームの施設職員及び各県の支部職員であること。 

５ 競技方法 

 （１）参加チームは、各施設１チームとする。 

 （２）試合は参加チームを４チームずつ、Ａ・Ｂブロックに分け総当たり戦でそれぞれ順 

   位を決定する。 

 （３）Ａ・Ｂブロックのそれぞれ１位と２位のチームが決勝トーナメントに進出し、順位 

   を決定する。なお、対戦については決勝トーナメント表のとおりとする。 

 （４）決勝トーナメント初戦で敗戦したチーム同士で３位決定戦を実施する。  

 （５）試合時間は１４分（前後半各７分ランニングタイム）、ハーフタイムを４分とし、 

   延長はなし。タイムアウト及びファイブファールは適用しない。 

 （６）順位決定方法は、勝ち点の合計の多いチームを上位とし、順位を決定する。 

    勝ち点は、『勝ち：３、引き分け：１、負け：０』とする。 

    順位は、①勝ち点合計、②得失点差、③総得点、④当該チームの試合結果の順番に

より決定する。なお、④まで同一の場合は当該チームによるＰＫ戦（サドンデス）に

より決定する。 

 （７）試合球は、ローバウンド４号球とし、主催者事務局が用意する。 

 （８）試合は必ず女子１人以上を含む５人制とし、審判は２人制とする。 

 （９）女子の得点は２点とする。（混合特殊ルール適合） 

 （10）キーパーへのバックパスは手を使用しなければ可能とする。 

 （11）反則の累積はせず、反則場所からのＦＫとする。 

 （12）警告、退場を受けていても、次の試合には影響しない。 

  (13) ４秒ルールを適用する。 

  (14) ユニフォームは、上着を同じ色調で統一すること。（ビブス可） 

        ユニフォームの色が対戦チームと重複する場合は、コイントスにて負けたチームが

ビブス着用とする。（ビブスは大会事務局にて準備） 

  (15) フットサル専用シューズによる競技を基本とする。（サッカースパイク及び金属ス

パイク使用は禁止とする） 

  (16) グラウンド、施設使用に関する注意事項を遵守すること。 

  (17) コート内での飲食禁止。（給水は可能） 

  (18) 怪我防止のため、すね当て（レガーズ）の着用を義務付ける。 

（19）スライディングタックルは禁止とする。（ただし、シュートされたボールに対して

は可とする。） 

  (20) 大会の趣旨が親善目的であることから、相手に重症を負わせる可能性が高いプレー 

   については警告、退場とする場合がある。 

   (21) ウォーミングアップはコート内で行うこと。 

  (22) 試合時のベンチは割り振りされた番号の若いチームがオフィシャルの右側とする。

（ハーフタイムでの移動は有りとする。） 

  (23）各チームの代表者は、試合開始１０分前にメンバー表を大会本部に提出すること。

なお、２試合目以降は変更がなければメンバー表の提出は不要とする。 

(24) 試合開始前に対戦チームは整列し、お互いに握手を交わし試合を開始すること。 

 


