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硬式テニスの部 競技細則 

 

 

 

１ 会場 

  笠松運動公園 球技場 1~7 番コート 

    茨城県ひたちなか市佐和 2197-28 

    駐車場は P4 を使用すること 

   テニスコートは 8:30 ~ 17:00 まで確保 

   開会式はありませんが、現地主将会議を 8:50~ 本部集合 

   試合開始は 9:00~ 

２ 競技細則 

（1） 本大会は、2024 年版「ＪＴＡテニスルールブック」に準ずる。レットは採用する。 

３ 参加資格 

（1） 参加チームは予め定められた地区予選の優勝・準優勝チーム（5 チーム）と主催病院チームを含め 6 チームとする。 

４ 競技方法 

（1） 各チーム男子ダブルス・女子ダブルス・ミックスダブルスの 3 組の団体戦とする。 

 (1-2) (1)について男性枠で女性が出場することを可とする。 

（2） 予選は 2 つのリーグ戦を行い、各リーグ 1 位・２位によるトーナメントにて、最終順位を決定する。（対戦表参照） 

（3） リーグ戦の順位決定方式 

①  勝率の高い順 

②  同勝率のチームが複数あった場合は、以下の条件の順に決定する。 

（ア） 同勝率チーム同士の対戦結果の勝者を上位にする。 

（イ） 上記（ア）で解決できない場合 

 ａ．取得試合数の合計が多いチームを上位とする。 

 ｂ．取得ゲーム数の合計が多いチームを上位とする。 

 ｃ．得失点ゲーム数の合計が多いチームを上位とする。 

 ｄ．抽選とする。 

 （4） 試合方式は、６ゲーム先勝、ノーアドバンテージ方式とする。 

  ※ディサイディングポイントの場合は、レシーバーチームがレシーブサイドを選択する。ただし、ミックスダブルスではサーバーは同性のレシーバーに

サーブしなければならない。 

 （5） 試合開始前には、対戦チーム同士ネットを挟んで集合し、「オーダー表」交換と選手紹介を行う。また、対戦終了後にも両チームは集合し、挨拶し

て終了とする。 

 （6） 試合開始前のウォーミングアップは、各自サーブ４本（左右２本）とする。 

 （7） 試合球は、ダンロップフォートイエローを使用する。 

  (7-2)  試合球は、４球入りの缶が用意されているため、若い番号のコートから譲り受けること。 

 （8） 試合はコート 6 面を使用し、競技進行表に従い開始する。 

 （9） 審判は、全試合セルフジャッジとする。 

 （10） 対戦終了後、両チームの主将は結果を記入した「スコア表」と使用ボールを本部に提出する。 

 （11） ベンチコーチは１名とする。 

5 閉会式 

 （1） 全試合終了後、閉会式を行う。リーグ戦で敗退したチームについて参加義務はないものとする。 

6 その他 

（1） 競技に関する質問は主将を通じて行うものとする。 

（2） その他必要な事項は、主将会議において決めるものとする。 

（3） ゴミの持ち帰りにご協力お願いします。 

（4） 昼食は１１過ぎに届きます。ご注文をお忘れないようにお願い致します。届きましたらチームの代表者の方に受け取りにご協力頂きます。 

（5） 着替えスペースはテニスコート横にあります。8:30~17:00 まで使用可。 

（6） シャワールームは体育館にあります。12:00~16:00 まで使用可。 

（7） 給水は 1 人あたり３本。補充はありません。 


